
第四章 学习是成长且快乐

一、把一件事情做到极致

一种文化延绵了上千年，至今仍然一代人接着一代人为其忘情投入丰富内涵，我

们可以说这种文化已然是一个生命体，它的生命远超人的区区百年，想起一句歌词

“是我经过春与秋，还是春秋经过我”，就是这个感觉。象棋便是这样有生命的文化，

让我倾心着迷。

十七八岁我就开始当象棋老师，带着学生们参加省市、全国各级的象棋比赛，获

奖无数。那时在学校里，只有相当优秀的同学，才有机会跟着我学棋，而且跟我学象

棋的同学又会变得特别优秀。

大概用了四五年的时间，每次课后我都会复盘总结，孩子们的特征是什么，我哪

里做对了，哪里做的不好，应该怎么把训练搞得更好？经过几年时间，我摸索总结出

一套独有的象棋教学体系与方法。曾经有心理学专业的老师，给我的学生做逻辑思维

测评。两名三年级的孩子，经过一年多训练，逻辑推理能力达到五年级优等生水平。

很自然的，我想让这套教学体系能够惠及更多的孩子，让他们在象棋中受益。

二、学习应该是一件快乐的事

2023 年我主动向学校申请，在一年级常规课堂开设象棋课，希望把那套我打磨

多年，能够启发孩子思维的教学体系带给更多孩子。但真正开课之后我才感到理想和

现实存在很大差距，我之前的训练是 10 来个人的小班，而且训练量充足，而现在是

五六十人的大班课堂教学，一周只有一课时。对于刚入学的一年级孩子，能短时间内

掌握象棋规则的是少数，不少小女生无论我如何耐心讲解，她们始终难以入门。两三

节课下来，很多孩子渐渐听不懂、跟不上，慢慢失去听课的兴致。

至此，我坦然承认，当初的设想落空了。

课表既定的教学任务仍要完成，我实在不忍心看着孩子们坐在课堂上茫然顾他。

这时我想起自己小时候学象棋之前，接触过不少趣味棋类。于是调整思路，先带着孩

子们学简易斗兽棋，整体的课堂氛围立刻活跃起来。两三节课后，部分孩子新鲜感消

退，我便更换新的益智棋类；同时鼓励孩子们把自己喜爱的益智游戏带到课堂分享，



顶牛棋就是那时候一个同学教我的。之后我定下课堂节奏，每节课留出一半时间，留

给孩子们相互对弈、自由游戏。在我看来，人生每时每刻都应当有价值的度过，孩子

们的课堂同样如此。学习本就应该是一件快乐的事，正如古人所言：学而时习之，不

亦乐乎。

至今我仍记得这样的画面：每次走到教室门口准备上课，迎接我的是孩子们起身

欢呼；然后班主任现身，一个严厉的眼神，喧闹的教室瞬间安静下来。我心里一笑，

看着课堂上充满兴致的孩子们，我内心满是为人师的喜悦与成就感。

那段时光，我投入大量业余时间搜集棋类游戏与益智谜题，翻阅书籍、浏览网络

多方查找。我还特意请校工朋友吃驴肉火烧，向他请教他知晓的民间传统棋类。接触

的棋类游戏多了，我筛选出适宜的内容加以改编，简化规则、降低门槛，让低龄孩子

也可以几分钟就能上手。就这样，一套以棋类游戏为核心的校本课程慢慢形成完整体

系。

有一天，一个同学，开心的问我：“老师，咱们上的是什么课呀？” 我答道：

“玩游戏、动脑筋的课。” 孩子继续追问课程名称，我稍加思索告诉他：“弈智课。

博弈的‘弈’，不是益智游戏的‘益’。”

一门课能被孩子真心喜欢，从来不只是老师一个人的事。这些年在弈智课里走得

远的孩子，背后大多站着愿意托底、也愿意等得起的家长——他们认这条“慢工出细

活”的路，肯给孩子时间和空间。家长能不能接住这种不急着要分数的成长方式，往

往决定了孩子能走多远。这一点，到第五章我再专门展开。

三、教学的核心是算法与算力

弈智课渐渐收获不错的反响，不少孩子被问及最喜欢的课程时，都会选择弈智课。

学校随后把课程从一年级拓展至一到四年级。我持续扩充教学素材，各类经典思维谜

题，逐一梳理吃透。

某天，一道 “八人过河” 题目困住了我。这道题没有简单直白的通关路径，反

复尝试都容易陷入循环。我沉下心，借用拆解象棋杀招的推演思路，依靠心算一步步

试错，最终找到解法。那一刻我豁然开朗：这正是我想要传递给孩子们的东西 —— 算

法。



我把这套思考方式提炼出来，配上示意图，命名为 “迷宫思维法”，总结出三

条准则：不断尝试、不重复犯同类错误、不轻言放弃。课堂上引导孩子绘制思维导图、

树状推演图，把脑子里看不见的思考路径清晰呈现。

与此同时，我把孩子逻辑能力成长划分为三个层次：规则判断、逻辑推理、多条

件综合推演，按照层级梯度安排学习内容。

算法，是教会孩子思考的框架与步骤；算力，则是大脑持续推演、深度思考的真

实能力。大班课堂之中，想要普遍提升孩子的心算推演难度不小，但至少能种下思维

的种子。依托孩子们的兴趣与家长的认可，一部分孩子，最终抵达了我最初开设这门

课程时预想的目标。

四、彼岸花开，我教出很多程序员

教学框架逐步定型之后，我发现普遍存在一个问题：课程难度整体偏高。很多孩

子课堂上听得明白，隔上一周再来，大半内容已经遗忘。为改善这一现状，我开始重

新研读教育学与心理学，很多学生时代接触过的理论，在一线实践中，需要重新消化、

学以致用。

某种意义上，教学近似思维层面的引导。摸清不同年龄段孩子的认知特点，打磨

出适配的授课方式之后，我深深体会到：一名优秀教师课前课后投入的功夫，堪比电

影导演。同样一句话，语序先后，带来的课堂效果截然不同。

我最早接触电脑时，第一时间就和喜爱的象棋联系在一起，想要搭建专属棋谱资

料库。后来系统学习数据库知识，独自摸索建站。当年由我一人搭建的象棋网站，全

网排名一度跻身前三。

之后我接手学校机器人与编程社团，陆续斩获多项赛事荣誉，机器人项目更是拿

下世界机器人大赛一等奖。结合实践，我梳理出一套自成体系的编程教学方案，积累

大量配套素材。不少学生毕业后，进入国内外顶尖科技公司，成为程序员。

很多孩子最初只是跟着我学习象棋，多年后走上编程道路。长久观察我慢慢看清，

下棋与编程底层逻辑高度相通，二者都离不开强大的逻辑思维、系统化推演与持续的

心算预判能力。棋道训练培育的思维底座，为日后学习代码、解决工程问题埋下重要

伏笔。
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